ENERGOOSZCZEDNE
BUDOWNICTWO (CZESCVI)

STRESZCZENIE POPRZEDNICH CZESCI

W cyklu artykutéw poswieconych budownictwu energooszczednemu zajmujemy sie kolejno wszystkimi krokami prowadzacymi do osiagniecia maksymalnej
efektywnosci energetycznej. W czesci pierwszej wyjasnilismy, co wptywa na rosnace zainteresowanie ta problematyka. Wspomnielismy takze o certyfikatach
energetycznych, ktore wkrotce majg utatwic¢ wybor efektywnych energetycznie nieruchomosci. W czesci drugiej przedstawilismy wptyw czynnikow architekto-
nicznych, a od odcinka trzeciego do piatego naszymi tematami byty Sciany, poddasza i okna. W ten sposob doszlismy do finatu, czyli ekonomicznego ogrzewania.

EKONOMICZNE OGRZEWANIE

Chcac zapewnic sobie niskie rachunki za ogrzewanie domu i wody uzytkowej, poszukujemy nowoczesnych i sprawnych urzadzen produku-
jacych energie cieplna. Coraz czesciej myslimy takze o energii odnawialnej. Jednak zanim zaczniemy ,,rozpalac w piecu”, warto zastanowi¢
sie czy nie mogliby$my spala¢ mniej gazu, wegla czy oleju...

Oszczedzanie powinno by¢ Swiadome, a zmniejszenie
zuzycia energii cieplnej ma szczegolne znaczenie - chroni
nasze kieszenie, ale takze $rodowisko naturalne, a przez
to nasze zdrowie. Przede wszystkim musimy rozumiec,
ze energooszczedne budownictwo potrzebuje whasciwej
kolejnosci podejmowania decyzji. Budowe efektywnego
energetycznie domu nalezy rozpocza¢ od wyboru wiasciwego
projektu (na co zwracat uwage na tym etapie - wyjasnilismy
wodcinku 2). Nastepnie nalezy zapewni¢ wtasciwa grubost
izoladjitermicznej przegrod budowlanych (odcinki3, 415 oraz
ich podsumowanie wtabeli 1). Dopierow koficowej fazie - gdy
mamy juz dobrze zaprojektowany i optymalnie izolowany
budynek - wybieramy system grzewczy. Wiasnie taka jest
prawidtowakolejnos¢, pozwalajacazmniejszy¢ koszty budowy
nowego lub termomodernizadji istniejacegojuz budynku.

Pamietajmy przy tym, ze najwieksze korzysci daje
potaczenie dziatan podnoszacych efektywnos¢ energetyczng
zplanowymi, kapitalnymiremontami. A przeciezte przeprowadza
sig nie czesto, co 30-50 lat. Dlatego warto wykorzystac okazje.

PO PIERWSZE: IZOLACJA!

Chcac utrzymac¢ w budynku stata, komfortowa dla
nas temperature, musimy - ze wzgledu na straty ciepta -
nieustannie dostarcza¢ do niego energie. Najlepsza droga
do $wiadomej oszczednosci prowadzi przez:

1) zmniejszenie zapotrzebowania na energie za pomoca
bardziej oszczednego jej zuzycia i ograniczania strat,

2) maksymalne wykorzystanie odnawialnych zrodet
energii,

3) zastosowanie skutecznych technologii pozwalajacych
nawykorzystanie tradycyjnych paliw kopalnych w bar-
dziej ekologiczny sposob.

Droga ta oparta jest na modelu Trias Energetica,
opracowanym przez Uniwersytet Techniczny w holen-
derskim Delft. Wyjasnijmy to na prostym przyktadzie.
Wyobrazmy sobie budynek, ktory dla naszego komfortu
cieplnego potrzebuje 1000 dowolnych ,jednostek”
ciepta. Jesli np. kolektory stoneczne zapewnig nam ich
200-250, to kolejne 750 jednostek musi dostarczy¢
kociot zasilany jednym z tradycyjnych paliw. Tyle, ze cze$¢
21000 potrzebnych nam jednostek to straty - czyli ciepto,
ktore moglibysmy zatrzymac wewnatrz budynku, stosujac
lepsza (grubsza) izolacje termiczna. Gdy nam sie to uda
i energooszczednie zbudowany dom bedzie potrzebowat
np. 700 jednostek ciepta, to zdecydowanie wzrosnie
procentowy udziat energii stonecznej. W efekcie duzo
szybciejzwrdca sie koszty instalacji solarnej. Jednoczesnie
odpowiednio nizsze stana sie koszty instalacji c.o., wy-
magajacej kotta o mniejszej mocy i mniejszej powierzchni
grzejnikow. A co za tym idzie mniejsze bedg comiesieczne
rachunki za ogrzewanie.

NOSNIKI ENERGII - TRADYCYJNE

| ODNAWIALNE

Ze zrodet nieodnawialnych - gtéwne ropy naftowej,
wegla, gazu ziemnego i uranu - pochodzi 90% wykorzy-
stywanej obecnie energii. Tymczasemich ceny stale rosng
i trudno sie spodziewat odwrdcenia tej tendencji. W do-

TABELA 1. ZALECANA, OPTYMALNA GRUBOSC OCIEPLENIA

Sciany 20do25cm 0,20do 0,15 [W/mZK]
dach 30do35cm 0,15do 0,10 [W/m?K]
strop nad piwnicg 15do20cm 0,35do 0,25 [W/mK]
podtoga na gruncie 15do20cm 0,20 do 0,15 [W/m?K]
okna 0,20do 0,15 [W/m?K]




TABELA 2. ROCZNE KOSZTY OGRZEWANIA, AROCZNE 0SZCZEDNOSCI
WYNIKAJACE ZE ZMNIEJSZENIA ILOSCI PALIWA DO OGRZANIA DOMU*

Roczne zuzycie paliwa Wegiel kamienny Gaz ziemny

do ogrzania domu lloé [tys. kg.] | Koszt [tys.zt] llosé [m?3] Koszt [z1]
Nieocieplonego 16-21 59-78 7794 8,2-9,7
QOcieplonego wg standardu ROCKWOOL 5-6 19-2,2 2513 26-29
Oszczednoéci - rocznie 4,0-56 55-6,7

*Uwaga: Catkowity koszt izolacji cieplnef ROCKWOOL wystarczajacej do ocieplenia domku wynosi aktualnie 7-13 tys. 21, zréznicowanie wynika z réznorodnosci

mozliwych do zastosowania technologii i rozwigzar przegréd.

datku przy spalaniu nieekologicznych paliw (jak np. wegiel
iropa) powstaja olbrzymieilosci gazow cieplarnianych oraz
zwigzkow toksycznych i kancerogennych, groznych dla
przyrody i ludzi. Dlatego poszukuije sie alternatyw w po-
staci energii odnawialnej, pochodzacej z wiatru, stofca,
wody, biomasy, czy wewnetrznego ciepta Ziemi. Jednak
ze wzgledu na wysokie koszty wytworzenia z nich energii
(poza biomasa) zrodta te jeszcze dtugo nie zaspokojg
wszystkich naszych potrzeb i beda pozostawaty jedynie
uzupetnieniem paliw kopalnych. Dlatego aktualnie naj-
lepszym sposobem na zwigkszenie ich udziatu w bilansie
energetycznym jest wspominane wczesniej ograniczenie
zapotrzebowania na ciepto w samym budynku.

SPRAWNOSC SYSTEMOW GRZEWCZYCH

Wysoko¢ zuzycia energii w duzej mierze zalezy takze
od sprawnosci systemu grzewczego. Na te ostatnig wptyw
maja: sprawno$¢ wytwarzania, regulacji, przesytu i wyko-
rzystania ciepta. Niska sprawno$¢ systemu moze spowo-
dowat, ze zuzycie energii bedzie nawet dwukrotnie wigksze
niz zapotrzebowanie na ciepto. Dlatego nieustannie trwajg
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WYKRES 1. JEDNOSTKOWE CENY ENERGII
ZROZNYCH NOSNIKOW ENERGI! zropto: pags, 2008)

prace nad poprawg sprawnosci tradycyjnych systeméw.
Do task wracaja tez paliwa state, niekiedy w udoskonalonej
postaci (np. pelety lub ekogroszek).

Decydujac o wyborze Zrodta ciepta korzystajmy
znowoczesnych i wysokosprawnych urzadzen. Zwracajmy
uwage, by byty wyposazone w automatyke sterujaca,
pozwalajacg na efektywna prace rowniez przy duzych
wahaniach temperatur. Kotty gazowe i olejowe powinny
pracowa¢ w tzw. technice kondensacyjnej, dzieki czemu
zyskujg znacznie wyzsza sprawnosc i lepiej wykorzystuja
dostarczane paliwo. Nie mozna zapomina¢ réwniez o izo-
lowaniu rur rozprowadzajacych wode grzewcza i ciepta
wode uzytkowg oraz zbiornikéw na wode.

Przy okazji warto zwrdci¢ uwage na powszechnie
popetniany btad, jakim jest przewymiarowywanie

kottéw grzewczych. Zainstalowanie urzadzenia
o wiekszej mocy i wydajnosci, przekraczajacej nasze
potrzeby sprawia, ze kociot pracuje ze znacznie mniejszg
sprawnoscia. Najczeéciej proponowanym w sklepach
rozwiazaniem jest przeznaczenie 80-100 W na 1 m?

powierzchni uzytkowej. Tymczasem w kompleksowo,
dobrze ocieplonym budynku, w zupetnosci wystarczy
moc 30-40 W/m?,

PODSUMOWANIE

Podejmujac decyzje o inwestowaniu w wymarzony
dom, powinniémy mie¢ $wiadomos¢ nie tylko kosztow
inwestycji, ale takze pozniejszej eksploatacji. By nie okazato
sie, ze zima nie wystarcza nam pieniedzy na ogrzanie catego
budynku, wiec zakrecamy grzejnikii przestajemy uzytkowa¢
poddasze. Szkodabytoby tez rezygnowat zurokéw urlopéw,
wypoczynku, podrézy, zwiedzania $wiata.

Dokonywanie wtasciwych wyboréw, zachowanie
zalecanej kolejnosci podejmowania decyzji i zainwesto-
wanie w energooszczednos¢ sprawi, ze dom bedzie udang
inwestycja na wiele lat.

Jak bronic sie przed wzrostem
cen gazu?

Oszczedzasz,

'Oszczedzasz
gdy wytaczysz |

zawsze!
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Ociepl dom skalng wetng ROCKWOOL

trwata jak skata e niepalna jak gtaz e naturalna jak kamien
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0SZCZEDNOSCINAZAWSZE  BEZPIECZENSTWO NA CO DZIEN KOMFORT NA LATA

0801 66 00 36 | 0601 66 00 33

ROCKWOOL

NI EPALNE | ZOLACUJE

www.rockwool.pl | doradcy@rockwool.pl |

OCIEPLENIE TRWALE
_JAK SKAEA




