ENERGOOSZCZEDNE
BUDOWNICTWO (CZESCII)

STRESZCZENIE CZESCI |

W pierwszej czeéci cyklu opisalismy Swiatowe tendencje - rosngce ceny paliw, ocieplanie klimatu, poszukiwania nowych zrodet energii, odkrycie ,, szostego paliwa” - czyli energo-
oszczednoéci. Wspormnielismy takze o wprowadzanej certyfikacji energetycznej budynkéw, ktorej celem jest nie tylko $wiadome oszczedzanie energii, ale utatwienie jakosciowej

weryfikacji oferowanych na rynku nieruchormosci.

ENERGOOSZCZEDNOSC TO WIELE CZYNNIKOW

Energooszczednos¢ to efekt wspotpracy wielu elementéw budynku: architektonicznych, budowlanych
i instalacyjnych. Dlatego trzeba o niej mysle¢ juz na etapie projektu. Sama bryta budynku i jej orientacja

wzgledem stron $wiata maja duze znaczenie dla przysztej energooszczednosci.

Otym, ile cieptazuzywa budynek decyduje wiele
czynnikéw. Tymczasem wiekszo$¢ uzytkownikow
spodziewa sie, ze o energooszczednosci przesadzi
supernowoczesny system grzewczy (np. z pompg
ciepta czy kolektorami stonecznymi). Inni sadza, ze
najwazniejsza jest bardzo dobra izolacja termiczna.

Z tego powodu ocieplaja budynki znaczna grubo-
$cia materiatu termoizolacyjnego i instalujg cieptg

FOT.1. NASLONECZNIONE PRZEGRODY
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SZKLANE TO ZYSKI CIEPLA.

i szczelng stolarke - szczegolnie okienna. Jeszcze
inni tacza oba dziatania: dobrze ocieplajg i stosujg
wysokosprawne systemy grzewcze, wykorzystujace
odnawialne zrédta energii.

Kto postepuje w najbardziej racjonalny sposob?
Na zagadnienie to wptywa wiele czynnikéw, ktore
nalezy uwzgledni¢ juz na etapie planowania i projek-
towania budynku.
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CODECYDUJE
0 ENERGOOSZCZEDNOSCI DOMU?
Przedstawiajac temat w syntetycznym skrocie
mozna powiedzie¢, ze na energooszczedno$¢ bu-
dynku wptywaja:
1. Architektura budynku:
o usytuowanie wzgledem stron $wiata,
® rozmieszczenie pomieszczen,

geometria budynku,

o wielkos¢ okien i innych elementéw przeszklonych.

2. Rozwiazania konstrukcyjne przegrod budowlanych.

3. Izolacyjnosc cieplna przegrod budowlanych: Scian,
dachu, okien.

4. Metoda wentylacji: naturalna lub mechaniczna
z mozliwoscig odzysku ciepta z usuwanego po-
wietrza, z budynku.

5. Rodzaj i sprawno$¢ systemu grzewczego c.o.
i cw.u. (szczegdlnie rozwigzania o wysokiej spraw-
noSci wytwarzania i regulacji produkgji ciepta).

6. System zarzadzania budynkiem, ktory pozwala
optymalnie sterowa¢ rowniez produkgja energii,
czyniac budynek , inteligentnym”.

ENERGOOSZCZEDNOSC,

AROZWIAZANIA ARCHITEKTONICZNE

Usytuowanie budynku wzgledem stron
Swiata. W kazdym budynku oprdcz strat ciepta
wystepuja réznego rodzaju zyski cieplne. W budow-
nictwie mieszkaniowym pochodza one gtéwnie od
urzadzen elektrycznych, gotowania, prania, oswie-



TABELA1.ZALEZNOSC WSKAZNIKA wskaznika sezonowego zapotrzebowania na ciepto

SEZONOWEGO ZAPOTRZEBOWANIA NA CIEPLOE, OD A/V E, w zaleznoéci od stosunku A/V przy tych samych
A vV | AV E, E, parametrach izolacyjnych przegrod budowlanych.
Typ domu jednorodzinnego
[m?] | [m?] | [Vm] | [kWh/m?ok] | [kWh/m3rok]
1. Dom jednorodzinny zbudowany przed 1945 rokiem 468 | 390 | 1.2 382 147 PODSUMOWANIE
2. Dom jednorodzinny zbudowany po 1945 roku 310 390 1,05 341 131 Przyjete na etapie projektowania rozwigzania
3. Dom jednorodzinny z lat 70-tych 291 390 | 0,85 299 15 moga poméc w obnizeniu energachtonnosci budynku
;" g°mfe:”°r°jzf""ytyp“ ngierek — 00 jj; ;38 ?]725 Zf 12; przy jednoczesnym utrzymaniuoptymalnych kosztow
. omj.e foro Z',nny' riowoczesny wybudowany po L ’ materiatow budowlanych i instalacji. Wybierajac
6. Dom jednorodzinny, ,pasywny” 285 390 0,73 268 103 . . . . L,
projekt i rozmawiajac z architektem powinnismy
A - powierzchnia przegrod budowlanych oddzielajacych czes¢ ogrzewana budynku od nieogrzewanej oraz od érodowiska zewnetrznego [m?] . . , . ;
V- Kkubaturaogrzewane] czesci budynku [m’] pamietac, ze geometria budynku moze powieksza¢
A/V - stosunek powierzchni przegrod do kubatury budynku powierzchnie Wymagajace Ocieplania i generuje
E. - wskaznik zapotrzebowania na ciepto w sezonie grzewczym odniesiony do powierzchni uzytkowej czeéci ogrzewanej w kWh/m? . ’ .
Ey - wskaznik zapotrzebowania na ciepto w sezonie grzewczym odniesiony do kubatury czeéci ogrzewanej w kWh/m? mostki ueplne, cododatkowo utrudnia UZySkame bu-
dynku energooszczednego. Przyjecie prawidtowych
tlenia, ludzi. Znaczacy udziat w zyskach ciepta ma Upraszczanie bryt budynkéw obserwujemy  rozwigzan architektonicznych utatwia wybudowanie

réwniez promieniowanie stoneczne, ktdredocierado  wyraznie w ostatnich 50 latach. Efekty tej tendencji  budynku energooszczednego zapewniajacego wysoki
pomieszczen przez przegrody przeszklone. obrazuje tabelal, w ktorej zestawiono wartosci  komfort cieplny.

Korzystny wptyw stofica mozna wykorzystac
przez prawidtowe usytuowanie budynku wzgledem
stron $wiata oraz przez wyeksponowanie przegrod
przeszklonych (okien, ogrodéw zimowych) na jego
dziatanie (fot.1). Korzystne usytuowanie projekto-

Myslisz o energooszczednym domu?

wanych obiektow moze doprowadzi¢ do obnizenia . .
zuzycia energii: w typowych budynkach nawet 0 7%, OSZCZdea energ 1€ Oszczedza energle
a w budynkach pasywnych nawet o 30%. Dlatego nawet ]5 OOO godzin zawsze!

warto rozwazy¢ wykonanie na potudniowej cianie
przeszklen o duzej powierzchni. Mozliwo$¢ stosowa-
nia dodatkowych rozwigzan, jak okiennice lub rolety,
dziatajace noca, moze dodatkowo wptynac korzystnie
na bilans ciepta w budynku.

Szukajac korzystnych rozwigzan mozna ana-
lizowac takze wptywy wiatru. Udziat strat ciepta
w budynkach wyeksponowanych na dziatanie wiatru
moze by¢ wiekszy nawet 0 10% w stosunku do takich
samych budynkéw usytuowanych w terenie zabudo-
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wanym lub ostonigtym.

Rozmieszczenie pomieszczen. Wykorzysta-
nie energii stonecznej narzucakoniecznos¢ odpowied-
niej lokalizacji pomieszczen tak, aby optymalnie wy-
korzystat energie stoneczna. Od strony potudniowej
nalezy lokalizowat pomieszczenia dziennego pobytu,
za$ od strony potnocnej - sypialnie czy pomieszczenia

gospodarcze.

Geometria budynku. Przez wiele lat bu-
dowano budynki nie zwracajac uwagi na koszty Zacznij od solidnego ocieplenia! TRWALE JAK SKALA
eksploatacji, nie analizujac ich energochtonnoci. ﬁlt:lgg'::cwhf:k'?x;:‘:;t:‘tt:adplz‘;’gla;?a

Owyb igzan architektonicznych decydowat .
nyRoraeoziapanare S oricanyEn Aeeyaons Ociepl dom skalng wetna ROCKWOOL,
gtoéwnie wyglad budynku, funkcje pomieszczen

NATURALNE JAK KAMIEN
oraz mozliwoéci urbanistyczne. Dlatego budynki ktora - dZIQkI wysokiejjakoéci - zapewnia Materiat par(zlprzepuszkczaliry
. Y - o . gwarantuje zdrowy mikroklimat.
byty czesto bardzo ,rozrzezhione”, petne wykuszy, oszczedno$¢ energii i komfort na wiele lat.

podcieni, lukarn. W efekcie charakteryzowaty sie NIEPALNE JAK GLAZ
duzg powierzchnia przegréd budowlanych (A), . . Yy . Materiat ogniochronny podnosi
Zalnwestl_u W trwal’e korzySC|' bezpieczenstwo ludzi i mienia.

przez ktore dochodzi do strat ciepta, w stosunku do .
kubatury budynku (V).
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